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De ingevulde rustperiodes dienen niet strijdig te zijn met hetgeen gesteld is in de Arbeidstijdenwet en het Arbeidstijdenbesluit vervoer.

The resiperiods have 1o be tn accordance with the provisions of the Law and the accompanying Roval arder on hours of work in transport.

Schepelingen, inclusief de Kkapitein, van 18 jaar of ouder dienen ten minste 10 uren rust te hebben in elke periode van 24 uur, te rekenen vanaf het begin van de rusttijd. De rusttijd kan worden verdeeld in
Crewmembers, the caprain included, of 18 years of age and older shall have at least 10 hours rest in any 24 hour period, to be calculated from the start of the restperiod. The restperiod may be devided in

niet meer dan twee perioden, waarvan één periode een onafgebroken rusrtijd van ten minste 6 uren omvat. In dat geval wordt de periode van 24 uren berekend vanaf het begin van de langste genoten

nol maore than two periods of which one shall contain a continous period of rest of at least 6 hours . In this case the 24 hour period shall be calculated from the beginning of the longest rest period enjoyed

rusttijd. De tijd tussen twee op elkaar volgende rustperiodes mag niet meer dan 14 uren bedragen. Elke periode van 7 dagen dient ten minste 77 uren rust te omvatten.

The time between two consequtive periods of rest shall never exceed 14 hours. A minimum of 77 hours of rest shall be enjoyed in every 7 day period.

Schepelingen van 16 of 17 jaar diencn in elke periode van 24 achtereenvolgende uren ten hoogste 8 uren arbeid te verrichten. De rusttijd voor deze jeugdige schepelingen dient ten minste 12 uren te zijn
Crewmembers of 16 and 17 years of age shall be limited to a working time of 8 hours in any 24 howrs period. The minimum hours of rest for these youthfull crewmembers shall be at least 12 hours in any

in clke periode van 24 achtereenvolgende uren, waarvan ten minste 9 uren aaneengesloten en waarin de periode tussen 00,00 ¢n 05.00 uur is begrepen. Indien de jeugdige schepeling vit hoofde van de

24 hour period of which at least 9 hours shall be consegcutive and shall cover at least the period between 0000 hours and 0500 hours . If the youthfull crewmember on behalf of watchkeeping arrangements
wachtindeling dic uren feitelijk wacht loopt, kan in elke periode van 24 achtereenvolgende uren gedurende 12 uren arbeid verricht worden. Indien het in verband met de opleiding van de jeugdige

is actually running waiches during those hours it is allowed 1o expand the working time 10 12 hours tn any consegcutive 24 hour period. If it is necessary for training purpose the youthfull crewmember

schepeling noodzakelijk is, kan wel tussen (0.00 en 05,00 uur arbeid verricht worden. Per week mag door jeugdige schepelingen ten hoogste 40 uren arbeid verricht worden

may be allowed to work between 0000 hours and 1500 howrs. The maximum hours of working for youihfull crewmembers shall never exceed 40 hours in 7 days.
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